Profil E

Kursprofil Sport-Grundkurs (EinfuUhrungsphase) 2024/2025

Kompetenzbereiche &

Jgst. Themen Inhaltsfeld(er Perspektiven
. (en) Bildungsstandards P
E1 | Praxis: * Leisten
Badminton (Technik- & Spieltberprifung) Spielen B1, B2, B3, B6
* Soziale Interaktion
U1, U2, U7
- * Gesundheit
Gerateturnen (Reck- & Boden) Bewegen an und mit
Geraten T2, T3 « Kérperwahrnehmung
Themenfelder (Theorie):
Grundlagen des Bewegungslernens
E2 | Praxis: Spielen * Leisten
Handball — Vom Miteinander zum Gegeneinander B2, B4, B6 » Kérperwahrnehmung
(Spiel- & Technikuberprufung)
Schulung der Ausdauerleistungsfahigkeit Den Kérper trainieren, | U3, U4
. soriif die Fitness verbessern
(keine Praxisprufung) T1, T2, T4

Themenfelder (Theorie):
Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel

Grundlagen sportlichen Trainings
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