Kursprofil Sport-Grundkurs (Qualifikationsphase), Schuljahre 2025/26/27

Kursleitung: Herr Dillinger (DIL)

Themenfelder (Theorie): Wege zum lebenslangen Sporttreiben
Fitness erhalten und steigern, Sport treiben — den Alltag gestalten (Hausarbeit)

Jgst. | Themen Sportpraktische Kompetenzbereiche Leitideen
Inhaltsfelder
Q1 | Praxis: Spielen B2, B3, B4 Leisten
Tischtennis: Uber die Grundtechniken zur Spielfihigkeit
(Technik- und Spieltberprifung) Den Korper trainieren, U1, u4 Kérperwahrnehmung
Schnellkrafttraining die Fitness verbessern
T2,T3,T5 Soziale Interaktion
Themenfelder (Theorie): Gemeinsam Sport treiben — sportliche Handlungssituationen
gestalten
Sportliche Handlungssituationen gemeinsam entwickeln, Fitness erhalten und steigern,
Mit- und gegeneinander spielen (Hausarbeit)
Q2 Praxis: Spielen B2, B6 Gesundheit
Volleyball: Vom miteinander- zum gegeneinander Spielen, technische Grundfertigkeiten
und Verbesserung der Spielfahigkeit Den Korper trainieren, U2, U4, Ue Leisten
(Technik- und Spieltiberprifung) die Fitness verbessern
Dehnungsverkirzungszyklus T1, T4 Soziale Interaktion
Themenfelder (Theorie): Bewegung optimieren — sportliche Leistungsfahigkeit gezielt
verbessern
Anforderungsprofile von Sportarten beschreiben, Sportliche Handlungssituationen
gestalten, Bewegungen gestalten und prasentieren (Hausarbeit)
Q3 Praxis: Spielen B1, B4, B6 Leisten
Handball: Uber die technischen Grundfertigkeiten zur Spielfihigkeit
(Technik- und Spieltberprifung) Den Korper trainieren, ue, U7 Koérperwahrnehmung
Verbesserung der Ausdauerleistungsfahigkeit die Fitness verbessern
T1,T3,T5
Themenfelder (Theorie): Sport treiben — gesund und leistungsfihig bleiben
Gesund erndhren — Leistung bringen, Bewegungen verstehen, Leistungen messen und
bewerten (Hausarbeit)
Q4 | Praxis: Bewegen an und mit B3, B5 Gesundheit
Kleines Trampolin : Grundspriinge und Sichern / Helfen Geraten
(Technikiiberprifung) U3, U4, U5, U7 Leisten
Verbesserung der Kraftausdauer und Sprungkraft Den Korper trainieren,
die Fitness verbessern T2,T3,T5 Soziale Interaktion
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