Kursprofil Sport-Grundkurs (Einfuhrungsphase), Schuljahr 2025/26

Kursleitung: Herr Thaysen (THA)

Themenfelder (Theorie):
Grundlagen des Bewegungslernens

Jgst. Themen Sportpraktische Kompetenzbereiche Leitideen
Inhaltsfelder
El Praxis: Bewegen an und mit B1, B2, B5, B6 Kérperwahrnehmung
Gerateturnen — Geratemehrkampf Geraten Waghnis
Bodenturnen, Barren und Balken U3, Us Leisten
Soziale Interaktion
Tischtennis Spielen T2,T3
(keine Praxistiberprifung)
Themenfelder (Theorie):
Grundlagen sportlichen Trainings, Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel
E2 Praxis: Bewegen im Wasser B1, B2 Gesundheit
(Rettungs-)Schwimmen Kérperwahrnehmung
(Prtfung: Hindernisschwimmen) U3, Us Soziale Interaktion
Den Korper trainieren,
(alternativ: Step-Aerobic — Erarbeitung einer Gruppenchoreographie) die Fitness verbessern | T1, T2 Alternativ: Ausdruck

Soziale Interaktion




