
Kursprofil F Einführungsphase Grundkurs, Schuljahr 2023/24 

 

Jahrgangsstufe Themen Inhaltsfeld(er) Perspektiven 

E1 Praxis: Fußball  
Verbesserung der 
Spielfähigkeit 

Gesundheitsorientiertes 
Ausdauertraining  

Erhaltung und Steigerung 
der Fitness 

Demonstrationsprüfung: 
Demonstration 
Techniken und 
Spielfähigkeit 

 

Themenfelder (Theorie): 

Kooperation und 
Konkurrenz im Sportspiel 

Grundlagen sportlicher 
Leistung – Kondition  

Spielen 

 

Den Körper 
trainieren, die 
Fitness verbessern 

Leisten 

Soziale Interaktion 

 

 

Jahrgangsstufe Themen Inhaltsfeld(er) Perspektiven 

E2 Tanzen in 
unterschiedlichen 
Ausprägungsformen 
(Improvisationstechniken, 
Tanztheater, Hip Hop) 

Fachprüfung:  

Gruppenchoreografie 

Individualtanz 

 

Themenfelder (Theorie): 

Grundlagen des 
Bewegungslernens 

 

Grundlagen sportlichen 
Trainings 

  

Bewegung 
gymnastisch, 
rhythmisch und 
tänzerisch 
gestalten 

 

Körperwahrnehmung 

Ausdruck 

 

 


