Fachschaft Sport, Gymnasium Oberursel

Informationen zum Orientierungs- bzw. Leistungskurs Sport

Liebe Schilerinnen und Schiler,
liebe Eltern,

das Gymnasium Oberursel bietet als eine von wenigen Schulen im Hochtaunuskreis die Méglichkeit, Sport als
Orientierungs- bzw. Leistungskurs (Sport-LK) zu wahlen. Da Sport als Leistungskurs sich in einigen Bereichen
deutlich von anderen Leistungskursen (sowie Sport-Grundkursen und dem bisherigen Sportunterricht in der
Mittelstufe) unterscheidet, méchten wir lhnen/Euch die wichtigsten Anforderungen und Informationen diesbe-
ziglich darlegen.

Anforderungen

Im Leistungskurs Sport sind neben sportlichen auch intellektuelle Fahigkeiten und Fertigkeiten gefordert. Es
findet Praxis- und Theorieunterricht statt. Wie in allen anderen Fachern auch, wird mit Blichern, Arbeitsblattern,
Bildmaterial, etc. gearbeitet. Ebenfalls selbstverstandlich ist das Halten von Referaten und Prasentationen, die
Abgabe von Thesenpapieren und Ausarbeitungen sowie das Erledigen von Hausaufgaben, eine regelmafRige
mindliche Beteiligung und die schriftiche Ausarbeitung und das Demonstrieren von z.B. Techniken und
Ubungsreihen im Praxisteil. Daraus ergibt sich, dass sowohl im Theorie- als auch im Praxisbereich ent-
sprechende Leistungen und Leistungsiiberprifungen zu erbringen sind. Wahrend es in anderen Leistungs-
kursen “nur” eine bzw. zwei Klausur/en (und die mindliche Mitarbeit) gibt, kommen im Sport-LK noch zwei
weitere Prifungen in der Sportpraxis hinzu.

Die sportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten sollten in einem uberdurchschnittlichen Bereich liegen und sich
Uber mehrere Bewegungsfelder/Sportarten erstrecken (Gerne wird der Sport-Leistungskurs z.B. mit einem
FuBball-Leistungskurs verwechselt. Dem ist nicht so.). Es werden im Sport-LK - wie auch schon in der Unter-
und Mittelstufe - verschiedene Inhaltsfelder/Sportarten behandelt und geprift. Eine gut ausgebildete, breite
Basis an motorischen, technischen und taktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten sollte bereits vorhanden sein
und ein hohes MaR an korperlicher Leistungsbereitschaft ist als selbstverstandlich anzusehen. Mehr als in allen
anderen Kursen ist im Sport-LK Team- und Kooperationsfahigkeit von zentraler Bedeutung. Eine Handball-
mannschaft z.B. funktioniert nicht mit lauter Individualisten - weder im Punktspiel noch im Training.

Sollten bereits Einschrankungen im kdrperlichen Bereich (z.B. Kniegelenkinstabilitat mit Verletzungsanfalligkeit
und/oder LeistungseinbuRen) oder Krankheiten (z.B. starkes Asthma) vorliegen, raten wir von der Wahl des
Sport-Leistungskurses dringend ab.

Die geforderten Leistungen im Theorie- und Praxisbereich sind deutlich hoher als die Anforderungen
in der Mittelstufe!

Allgemeines
Die Kursinhalte (Inhaltsfelder/Sportarten) werden von der Lehrkraft festgelegt und Gber das Kursprofil aus-

geschrieben. Die fiir das Abitur mdglichen Sportarten sind durch Verordnung auf vier beschrankt. Dabei
missen mindestens 2 Inhaltsfelder und ein Sportspiel abgedeckt werden. Dies bedeutet, dass unter Umstanden
nicht alle Schuler/innen in lhrer bevorzugten Sportart geprift werden kénnen. Zudem missen sich alle
Schiler/innen im Abitur in mindestens einer (von zwei praktischen Prifungen) Individualsportart prifen lassen.
Am Gymnasium Oberursel wird in der Regel in jedem Kursprofil “Leichtathletik” als Individualsportart
ausgeschrieben.

Schiiler/innen, welche erst spater in den Sport-LK wechseln, missen die versdumten Inhalte aus der Ein-
fhrungsphase schnellst moéglichst selbststdndig nach-/aufarbeiten. Dies stellt einen groRen zeitlichen
Mehraufwand neben dem regulér stattfindenden Unterricht dar, ist aber absolut notwendig flr eine zuklnftige
erfolgreiche Mitarbeit.

Fir den Sport-LK sind - aulRer der normalen Sportbekleidung - unter Umstanden weitere Anschaffungen sinn-
voll (aber nicht verpflichtend), welche privat zu finanzieren sind. Dies kdnnten z.B. Spikes fur die Leichtathletik,
Stollenschuhe fur FuRball oder ein Judoanzug sein.

Fir den dreistiindigen Sportgrundkurs, welcher in E2 gewahlt und dann in Q4 als 4. oder 5. Prifungsfach heran-
gezogen werden kann, gibt es ein separates Informationsschreiben. Auf der Riickseite finden Sie/lhr weitere
Informationen, welche nach Einfihrungs- und Qualifikationsphase unterteilt sind, sowie die Inhaltsfelder nach
Lehrplan. Wir hoffen, die Wahl zum Sport-LK mit unseren Informationen erleichtert zu haben. Fir weitere
Fragen steht Ihnen/Euch Herr Westerweller gerne zur Verfiigung.

lhre/Eure Sport-Fachschaft am Gymnasium Oberursel
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Fachschaft Sport, Gymnasium Oberursel

Einfiihrungsphase (E1-E2)

Notenzusammensetzung

Die Benotung setzt sich durch eine besondere Fachpriifung (sportpraktische Uberpriifung + Klausur, 75 %) und
einer weiteren sportpraktischen Prifung (25 %) zusammen. Dies bildet 50 % der Endnote ab. Die zweiten

50 % der Endnote ergeben sich aus mundlicher Mitarbeit (50 %) sowie Leistung und Mitarbeit in der Sportpraxis
(50 %).

Organisation
Der Orientierungskurs Sport findet dreistiindig statt. Uber die Verteilung von Theorie- und Praxisanteilen ent-

scheidet die Lehrkraft.

Das fir E1 und E2 ausgeschriebene Kursprofil ist flir das Abitur nicht verbindlich und kann sich fir Q1-Q4 in
Bezug auf die ausgeschriebenen Inhaltsfelder/Sportarten am Ende der E2 / Beginn der Q1 verandern.

Qualifikationsphase (Q1-Q4)

Notenzusammensetzung

Die Benotung setzt sich durch zwei (in Q4 nur eine) besondere Fachpriifung (sportpraktische Uberpriifung +
Klausur, 50:50) zusammen. Diese bilden 50 % der Endnote ab. Die zweiten 50 % der Endnote ergeben sich aus
mindlicher Mitarbeit (50 %) sowie Leistung und Mitarbeit in der Sportpraxis (50 %).

Organisation
Der Leistungskurs Sport findet - wie alle anderen Leistungskurse auch - fiinfstiindig statt. Uber die Verteilung

von Theorie- und Praxisanteilen entscheidet die Lehrkraft.

Erst jetzt entscheidet sich, welche Inhaltsfelder/Sportarten fiir die sportpraktischen Abiturprifungen zur Wahl
stehen. Diese werden im Kursprofil fir Q1-Q4 ausgeschrieben. Die Festlegung der beiden individuellen
sportpraktischen Prifungen und Disziplinen erfolgt erst in Q4.

Abitur

Im Sport-LK miissen im Abitur eine Klausur und zwei sportpraktische Prifungen abgelegt werden.

Die sportpraktischen Prifungen erfolgen in zwei Sportarten aus verschiedenen Inhaltsfeldern, die im Kursprofil
(Q1-Q4) ausgeschrieben wurden. Die Priifungen liegen voraussichtlich in den letzten zwei Unterrichtswochen
in der Q4.

Sollte die Teilnahme an den sportpraktischen Prifungen aus z.B. verletzungsbedingten Griinden nur zum Teil
oder gar nicht moglich sein, tritt an ihre Stelle eine mindliche Ersatzprifung zu der/n jeweiligen Sportart/en /
Disziplin/en.

Inhaltsfelder

1. Laufen, Springen, Werfen -> z.B. Leichtathletik

2. Bewegen im Wasser -> z.B. Sportschwimmen

3. Bewegen an und mit Geraten ->z.B. Turnen an Geréaten

4. Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten -> z.B. Rhythmische Sportgymnastik
5. Fahren, Rollen, Gleiten ->z.B. Rudern

6. Mit/Gegen Partner kampfen ->z.B. Judo

7. Spielen -> z.B. Volleyball, Basketball

8. Fitness -> nicht prifbar
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