Kursprofil Sport-Orientierungskurs (Einfihrungsphase) 2025/2026

Kursleitung: Herr Marthinsen (MAR)

Jgst. |Themen Sportpraktische | Kompetenzbereiche Leitideen
Inhaltsfelder
E1 Praxis: Den Korper B1, B6, B7
FuBball: Erlernen und verbessern von trainieren, die Leisten
Fuliballtechniken Fitness
b U4,U9,
(TechnikUberprifung) verbessern
Spielen T2, T3, T4 Kérperwahrnehmung
Leichtathletik: Erlernen bzw. verfestigen der é?)l:ifr?gén
Hochsprungtechnik ’
prung I Werfen
(TechnikUberprufung)
Themenfelder (Theorie):
Grundlagen des sportlichen Trainings
(Trainingslehre), Kooperation im Sportspiel
E2 Praxis: Bewegen anund | B1, B2, B7, Soziale Interaktion
Bodenturnen mit Geréten Leisten
(Uberprafung: Kiir) U1,Us, U1t Ausdruck
Laufen, T To
Ausdauertraining (Cooper- Test) Springen, S
Werfen
. Den Korper )
Themenfelder (Theorie): trainieren, die Leisten
Grundlagen des Bewegungslernens Fithess Kérperwahrnehmung
(Bewegungslehre) verbessern




