Kursprofil Sport-Orientierungskurs (EinfUhrungsphase) 2024/2025
Kursleitung: Westerweller

Kompetenzbereiche & :
Jgst. Th Inhaltsfeld P kt
gs emen nhaltsfeld(er) Bildungsstandards erspektiven
E1 | Praxis: Laufen, Springen, Werfen . Leisten
- - B1, B4
Leichtathletik | (Mehrkampf)  Soziale Interaktion
U4, U6
Themenfelder (Theorie):
Grundlagen des Bewegungslernens T, T5
E2 | Praxis: Laufen, Springen, Werfen ) L?isten
Leichtathletik Il (Mehrkampf) * Korperwahrnehmung
B5, B6, B8
Themenfelder (Theorie): U3, u13
Kooperation und Konkurrenz im Sportspiel
Grundlagen sportlichen Trainings T3

Die Festlegung von zwei weiteren Sportarten (davon auf alle Falle ein Sportspiel) erfolgt in Absprache mit dem Kurs!

Das Kursprofil gilt ausschlieBlich fur die EinfiUhrungsphase. Die flr die Abiturprifungen relevanten Inhaltsfelder (,Sportarten®) werden mit
dem Leistungskurs zu Beginn der Qualifikationsphase festgelegt.




